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- MAP EN BRÈVE - 
 

 
 

La réflexion s’achète une ‘’conduite’’. 
Il fallait y penser ! 

 
La Réflexion ? Qui avait déjà songé que cette 
activité masquée consomme en fait un temps 
considérable de la vie professionnelle ? 50% au 
bas mot pour un manager, 80-90% au moins pour 
un dirigeant : pas de bonne organisation, pas de 
bonne décision sans une réflexion opérationnelle 
bien conduite.  
Et pourtant, aucune méthodologie de « conduite de 

réflexions », pas plus individuelle que collective, 
n’avait jamais été formalisée. Il fallait y penser ! 
 

MAP* ! Enfin un outil simple, léger, pratique, 
pour réfléchir « vite et bien ». Pour amener nos 
interlocuteurs à clarifier vite leur pensée, ou 
encore à comprendre vite la nôtre. 
 

Quelle innovation -pour le dirigeant dans ses 
réflexions stratégiques et pour ses groupes de 
travail, -pour le manager dans sa recherche de 
cohésion d’équipe, -pour le commercial dans son 
analyse de la demande et ses relais en interne, 
pour -le chef de projet, -le délégué, -le conducteur 
de réunion, -le médiateur, -l’enseignant, -le 
coach… 
 

Quelle innovation pour développer la coopération, 
et, derrière, les gains de temps et de productivité !

Configurée « comme un logiciel mental » d’aide 
à la réflexion, à la créativité opérationnelle et au 
bon sens, pouvant s’utiliser seul, en face à face 
ou en Groupe de travail, MAP donne -les champs 
à remplir et les questions à poser pour cerner et 
préciser vite une problématique, -les fonctions 
pour rendre rapidement le raisonnement clair et 

créatif, -les cadres pour canaliser la 
subjectivité** des participants dans leurs 
interactions et faire de celle-ci un atout. Et ceci, 
quels que soient le nombre, l’origine et les 
différences d’expertise ou d’intérêt des acteurs en 
présence. 
 
*Mind Activation Process en anglais ; Méthodologie 

d’Activation de la Pensée opérationnelle en français. 
 

**La première méthodologie imaginée pour canaliser la 

subjectivité date de 1930 (Alex Osborn)  - il s’agit du 

« brainstorming » (produire des idées à plusieurs) 

communément appelé « remue-méninges » en français. 

MAP est la deuxième (évaluer ces mêmes idées à 

plusieurs). 

 
En savoir plus : www.lamapmania.com 
Formations : contact@lamapmania.com  

 
 
 

      


